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SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH
“WODA”

Temat: Zajecia ogolnorozwojowe.

Cele zajec:

Ogodlne: ¢wiczenia poprawiajace 0golng sprawnosé, koordynacje i gibkosé.
Operacyjne (szczegotowe). Dziecko:

- rozwija koordynacje ruchowag, w szczegoélnosci w obszarze oko-reka;

- podnosi 0go6lng sprawnos¢ organizmu;

- ¢wiczy koordynacje oraz gibkos¢;

Metody: nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnianie, pokaz),
cwiczenia praktyczne.

Formy pracy: indywidualne, grupowe.

Pomoce dydaktyczne: znaczniki/pachoftki, duze pitki, taweczka.

Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec¢:
Powitanie — przypomnienie zasad bezpieczenstwa i poinformowanie o temacie
zajec.

Rozgrzewka

1. ,Fale (ocean, morze)”

Fale na powierzchni morza moga by¢ tagodne i uporzadkowane, by po chwili
staC sie wzburzone i nieprzewidywalne. Sprobujmy przedstawic to jako ruch
pitek, turlanych przez dzieci siedzgace w okregu (w kole).

Najlepiej gdy pitek jest zdecydowanie mniej niz dzieci, jednak na tyle duzo, by
nie trzeba byto czekac zbyt dlugo na swojg kolej. Zadaniem dzieci jest
odpychanie (turlanie) od siebie pitki, w strone dowolnie wybranego uczestnika
zabawy. Pitka musi by¢ odepchnieta natychmiast, jednak prowadzacy moze
sygnalizowac z jaka sitg nalezy to zrobiC. W innej wersji zabawy, dzieci dobierajg
sie parami. Kazda para otrzymuje pitke, ktérg turla miedzy sobag, imitujac ruch
fal, czyli przyptywanie i odptywanie wody.

Czes¢ gtéwna

2. ,Rzeka”

Woda w rzece ptynie w ustalonym korycie, zmieniajgc jednak w wielu miejscach
swojg predkos¢. Zadaniem dzieci jest pomoc wodzie ,przeptyngC” wybrany
obszar rzeki. Moze nam do tego postuzyc np. tawka znana z sal
gimnastycznych. Zadaniem kazdego dziecka jest przeturlanie pitki wzdtuz tawki
tak, by nie spadta na podtoge. W trudniejszej wersji mozemy zmieniac¢ tempo
~ptyniecia” wody, czyli poruszania sie dzieci wzdtuz tawki.

3. ,Deszcz” T B |
Byta juz rzeka, byto tez morze. Teraz wiec woda, ktéra wyparowata do
atmosfery wroci w postaci deszczu. Zadaniem dzieci bedzie schronic sie
przed opadem pod parasolem. W tym celu wykorzystamy pachotki lub
znaczniki, roztozone w réznych miejscach sali. Na sygnat, kazde dziecko,
musi jak najszybciej znalez¢ dla siebie parasol i trzymac go wysoko nad
gtowa. ~

4. Kran”
Do naszych doméw i mieszkan, woda najczesciej trafia poprzez kran, Czy S8
jednak tatwo jest trafi¢ wodzie z kranu do szklanki? Wykorzystamy do zaba |
dowolna pochytg i ptaskg powierzchnie, naprzeciwko ktorej ustawimy cel. To
tam ma trafi¢ woda z kranu, czyli puszczona swobodnie pitka. Oczywiscie
utrudnieniem bedzie zwiekszenie odlegtosci do celu lub zmniejszenie jego
powierzchni.

5. ,Krople wody”

Na koniec pojedyncze krople wody (pitki), ktére chcg wskoczy¢ do kubeczka.
Ustawiamy dowolny przedmiot, do ktérego mozna bezpiecznie, z niewielkiej
odlegtosci wrzucié pitke. Zadaniem dzieci jest poméc kropelkom dostac sie do
Srodka. Moga to robic po kolei lub na sygnat prowadzacego. W trudniejszej
wersji zwiekszamy odlegtosc, z ktorej dzieci rzucaja pitke.

Zakonczenie — ¢wiczenia rozciggajace/rozluzniajace
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