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Téma: Rozvoj motorickych dovednosti prostfednictvim 3. “Medvidek akrobat, CviCeni na rovnovahu. Spolecné s détmi
gymnastickych cvi€eni s vyuzitim neobvyklého naradi (plySové vytvorime prekazkovou drahu s vyuzitim dostupnych prvkd, napr.
hracky). lavicky, kuZell apod. Poté kazdé dit&, drzic svého medvidka napf. nad
hlavou, absolvuje prekadzkovou drahu a proméni svého medvédiho
Cile lekce: svérence v akrobata.
cviky na posileni posturalnich svalll, vSeobecna zdatnost, cviky na posileni
svall bficha a svald nohou a chodidel. Cvi¢eni na orientaci a poradek. 4 ,Najdi svého medvidka“ Déti se postavi do fady. Pfed sebe, ve
Operativni (podrobné). Dité: vzdalenosti nékolika metrll, rozestavi své medvidky. Na pokyn
- posiluje silu posturalnich sval(, svalll nohou a svall chodidel; vedouciho zaviou oci. Jejich medvidci si pak vyméni mista. Na dalSi
- zlepSuje celkovou kondici a vykonnost téla; signal déti oteviou oCi a musi co nejrychleji najit a dosahnout na svou
- provadi cviky, pfi kterych si pamatuje a kontroluje své drzeni téla. hraCku.
Metody: pfisna napodoba, pfisné ukoly, slovni (vysvétlovani,
demonstrace), prakticka cviceni. 5. ,Medvidek silak" Kazdé dite, které drzi svého medvidka, si lehne na
Formy prace: individualni. bezpecné misto na podlaze. Provadéji nasledujici cviky: - Lezi na
Ucebni pomlcky: plySové hracky (napf. medvidek), prvky prekazkové zadech, drzi svého medvidka v natazenych rukou a nohama provadeji
drahy, napr. lavicka, kuzely apod. tzv;
Doba trvani: 30 minut - vleze na zadech drzi medvidka nohama a zvedaji ho nahoru a dol(l
jako na houpacce;

Pribéh lekci: Privitani - pfipomenuti bezpecnostnich pravidel a - vleze na briSe drzi medvidka pred sebou v rukou a zvedaji ho nahoru.

informovani o tématu hodiny.
Zakonéeni protahovacich/relaxacnich cvik(

Rozcvicka
1. ,Medvidek “ Kazdé dité drzi svého medvidka. Jeden z medvidkl je ve
hie. To znamena, ze dité, které ho drzi, se ho snazi chytit a dotknout se s

nim ostatnich Gcastnikl. Chyceny medvidek si lehne na zem a jeho majitel
ho obchazi. V obtiznéjsi verzi dité obchazi medvidka po Ctyrech. Po

spinéni ukolu se medvidek, a tedy i jeho maijitel, vrati do hry.
Hlavni ¢ast

2. ,Pochod medvidk(“ Kazdé dité drzi svého medvidka a rlizné ho
prendava z ruky do ruky. Napf. pred sebe, nad hlavu, za sebe atd. V

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Zdrave a sportovne”. VSechna prava vyhrazena.
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