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ZDRAVE
A SPORTOVNE

SCENAR SPORTOVNICH LEKCI
_MOJE MESTO*

Téma: Utvareni obratnosti a orientace v prostoru. 3. ,Nakupovani“ (reflexy, posilovani sval(, prostorova orientace, rozvoj sily a
vytrvalosti) Déti budou nakupovat. V rliznych ¢astech mistnosti si pfipravime

Cile aktivity: vyrobky, napf. barevné micky. Kazdé dité ma sv(j kosik a na pokyn

Obecné: zlepSeni kondice a vykonnosti, cviceni na formovani prostorove vedouciho zacne nakupovat. Do sveho koSiku vlozi vzdy jeden vyrobek od

orientace, cvic¢eni na zlepsSeni obratnosti a reflexd. kazdého druhu, napf. jeden micek z kazdého mista. Ukol Ize povazovat za

Operativni (specifické): Dité: spinény, kdyz:

- zlepSuje obratnost a flexibilitu, Skupina - co nejrychleji musi kazdé dité ve skupiné posbirat své vyrobky,

- nauci se zakladni pravidla silni¢niho provozu, Individualné - na Cas, kazdy v poradi nakupuje - sbira micky na Cas, kdo je

- zlepSuje prostorovou orientaci a koordinaci oko-ruka, rychlejsi, vyhrava; Druzinové - pripravi dvé stejné sady vyrobk( pro kazdy

- posiluje celkovou zdatnost, tym. Vyhrava skupina, ktera ,nakoupi“ jako prvni.

- posiluje svalovou silu.

Metody: rigordzni napodobovani, rigordzni ukoly, slovni (vysvétlovani, 4. Auta“ (obratnost, prostorova orientace, koordinace oko-ruka, osvojeni si

demonstrace), prakticka cviceni. zakladnich pravidel silni¢niho provozu) Na pfedem pfipravenych ulicich jezdi

Formy préace: individudlni. autiCka - déti drzi fidici paky (ploché kulaté znacky). Jezdi po mésté. Musi se

Vyukové pomlcky: kuzely, malé micky (z houby), ploché fixy/disky, papirova vyhnout prekazkam, nap¥. kuzellm, projet spravné kruhovym objezdem a

paska nebo krida. nesrazit se s jinym vozidlem. Na signal uCitele vSechna vozidla dojedou na

Doba trvani: 30 minut parkovisté (urCené misto) a déti se posadi (kfizovy sed). Kromé toho Ize
zavest svételnou signalizaci: na Cervenou auta zastavi, na zlutou jedou na

Pribéh lekci: misté a na zelenou samoziejmé mohou jet. Ucitel-policista m(ize také

Privitani - informace o tématu hodiny, pfipomenuti pravidel silnicniho provozu a udélovat pokuty, napf. ukoly k pInéni.

objektl/vozidel/mist, se kterymi se mlZete ve mésté setkat.

Rozcvicka a
1. ,Hra na mésto“. Pfipravime si ulice a kfiZzovatky. MlzZete k tomu vyuzit W@
existujici vybaveni (napf. koberec) nebo miiZete sami nalepit papirové pasky o

(nebo kreslit kfidou, pokud aktivita probiha venku) na ulice a kfizovatky. Takto
pfipravené misto bude naSim méstem.

Pravidla:

-Vybrana osoba zkousi chytit druhé, 5. ,Most/tunel” (flexibilita, obratnost, posturalni svalova sila).

-po ulicich mésta se mizete pohybovat pouze po vyznacenych ¢arach, Usporadejte znacCky na ploché draze. Nejprve déti probéhnou tunelem, tj.
-Na ulicich mohou byt pfekazky, kterym je tfeba se vyhnout, napf. kuzely nebo opfeny o ruce a nohy, ¢elem vzh(ru, projdou, pohybuji se bokem nad
obrucCe, po jejichz najeti je tfeba Ukol splnit. znaCkami a snazi se zadné nedotknout. Podobné s mostem, po Ctyrech, ze
-Dité, které bylo chyceno, se rovnéz honi. Pak dalsi déti honi jiz dvé osoby! strany na stranu, obli¢ejem dol(l, se pohybuji pfes znacky.

-V obtiznéjsi verzi se chycena osoba proméni v méstskou sochu/pamatnik (stoji

na misté) a ostatni ucastnici ji musi odCarovat, napf. obchazenim pamatniku. Zakongeni - protahovaci/relaxacni cviceni

-Kdyz hra dojde ke konci, opustime vytyCené linie, tj. ulice mésta. Budou potieba

pfi dalSim cviceni. s
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2. ,Tramvaj* (skupinova spoluprace, postieh, obratnost, prostorova orientace)
Ukolem déti bude projet méstem tramvaji. V riznych ¢astech mistnosti
pfipravime zastavky napf. hula hop. Na kazdé zastavce Cekaji cestujici (2-3
osoby). UrCené osoba je fidiCem tramvaje a vydava se na cestu méstem a
zastavuje na zastavkach. Déti se pfipoji k tramvaji (tramvaj je stale delSi a delSi)

a jedou dal. Je dllezité, aby tramvaj ,nabrala“ vSechny cestujici a cestou

nevykolejila, tj. aby se zadné dité neoddélilo od ostatnich. Pokud se tak stane, w {Z/
musi se tramvaj opravit a vSechny déti musi spolecné splnit néjaky ukol,

napfiklad si spole¢né diepnout. Kromé toho Ize na trase tramvaje umistit rlizné Qu ff /

prekazky nebo zfidit slalom apod.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Zdraveé a sportovne”. VSechna prava vyhrazena.
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