@

ZDRAVE
A SPORTOVNE

SCENAR SPORTOVNICH LEKCI *{\\
“LETO” ot

x\"'

Téma: Rozvoj prostorove koordinace a orientace. 3. ,Na plazi“ (rychlost, reflexy, posilovani télesnych svall, koordinace) Na

plazi Casto vitr odnasi slunecCniky nebo nafukovaci plavecké kruhy. V této hre
budeme prchajici predméty chytat. Vedouci kutali obruc a dité se ji snazi
chytit napfiklad pomoci bazénové nudle. Ukol je splnén spravné, kdyz je
unikajici pfedmét, napf. obru¢ hula hoop, zastaven dfive, nez spadne na zem
nebo nez prekrocCi Caru/misto. Jako dalSi obtiznost v nasledujicich kolech Ize
zavést nékolik obruci hula hoop a kutalet je souCasné.

Cile lekce: CviCeni na rozvoj prostorove orientace, posilovani posturalnich
svalll, hry s béhanim a skakanim, rozvoj rychlosti reakce, koordinace.
Operativni: Dité:

- Posiluje svalovou silu;

- udrzuje rovnovahu téla;

- rozviji prostorovou orientaci a rychlost reakce;

- spolupracuje s ostatnimi détmi;

- rozviji koordinaci oko-ruka - ruka: rigorézni napodobovani, rigorézni ukoly,

slovni (vysvetlovani, demonstrace), prakticka cvicent. pytel. Dité bude jeden po druhém hazet pytle do kontejneru. Nejprve si polozi

Formy prace: individualni a skupinove. o L e )
J ] . o . ) ) . pytel na nohu a pr| zachovanl rovnovahy téla zvedne nohu s pytlem Poté
Vyukové pomucky: gymnastické pytle, obruCe, houbové nudle, balonky, kuzely. v

Doba trvani: 30 minut

4. , Kobylka“ (koordinace, posturalni svalova sila, rovnovaha téla) Pfipravte si
3 rlizné vysoké nadoby. Pred kazdou z nich umistéte jeden gymnasticky

rukamal). Poté provede stejné cviCeni s dalSimi dvéma pytli. Pro mladsi déti
mdzZete pfipravit 3 obruce, pro starsi déti napf. stale vyssi kbeliky. Ukol je

Prubeh lekci: spinén, kdyz jsou vSechny kobylky, tj. sacky, v pfislusnych nadobach.

Privitani - pfipomenuti bezpecnostnich pravidel a informovani o tématu lekce;

pripomenuti, jaka jsou rocni obdobi a kdy pripada prvni den kazdeho z nich. 5., Melouny* (prostorova orientace, koordinace, rovnovaha téla, postreh,

posilovani svalll nohou) V |été dozravaji melouny! Nase melouny ve hre
budou velké kulaté balony. Vyznacime si branky pomoci kuzell a budeme se
snazit ,meloun” dotlacit nebo srazit do branky. To vSak |ze provést pouze
pomoci piSkotovych (bazénovych) nudli. Podle poCtu déti ve skupiné Ize hru
hrat v tymech nebo ve dvojicich.

RozcviCka

1. ,U jezera“ (prostorova orientace, posilovani svall, reflexy) Vybrana osoba je
tzv. znaCkovacem. Drzi v ruce nudli - rybarsky prut a snazi se chytat - chytat
ostatni. Déti napodobuiji:

- Ryby - rychly béh

- Zaby - skakani nohama a rukama po zemi.

- Zaby - skakani ob&ma nohama.

Vedouci rozhodne, které zvife budou déti v danou chvili napodobovat, a vybere
,Znackovac”. Vedouci rozhodne, které zvife budou v danou chvili napodobovat,
a vybere si ,znackovac”. Dale pfipravime potravu pro zvirata - sACky na télocvik
a misto, kde se budou sacky sbirat, napr. hula hoop. Takto pfipraveni zahajime
hru. Ryby/potkani nebo Zaby se snazi co nejrychleji nasbirat co nejvice potravy.

Zakong¢eni protahovacimi/relaxacnimi cviky

misto a zkusit to znovu!

Hlavni ¢ast

2. ,Meduza“ (rychlost reakce, koordinace oko-ruka, udrzeni rovnovahy téla)
Déti se rozdéli do dvojic, kazda dvojice ma jeden gymnasticky pytel, tj. medudzu,
a dvé obruce, které vyznaci misto pro kazdé dité. Hra spociva v hazeni sacku
do souperova kruhu s obruci hula hoop. Pokud sacek spadne do kruhu,

Vhodnym pohybem seberou jeden sacek a umisti ho na urCené misto
Najednou si mohou vzit pouze jeden sacek. Berek se naproti tomu snazi chytit

ryby/kraby/zaby tak, Ze se jich dotkne ,rybarskym prutem. Berek miize chytat ‘i\’
pouze déti, které nesou sacek. Chycena osoba musi vratit pytlik na plvodni

ziskavame bod. Pokud nepadne, ztracime tah. Souper se snazi branit své
uzemi jakymkoli zplsobem, tj. snazi se sacek zastavit: rukou, nohou,
chodidlem, hlavou atd. tak, aby meduza nespadla do kruhu. Aby meduiza g;f,rfffﬂj‘f

nespadla do jeho Uzemi.

Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Zdravée a sportovné”, VSechna prava vyhrazena.
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