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ZDRAVE
A SPORTOVNE

Pamatuji si, Ze mam snidat, jist Pamatuji si na sportovni cvi¢eni
zeleninu a ovoce a pit vodu. a kazdodenni fyzickou aktivitu.

Pamatuji si, Zze spdt spravny Pamatuji si na hygienu, myti

pocet hodin je velmi dilezité. rukou, zubU a péci o sebe.
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