ZDRAVE

A SPORTOVNE

2

Uvolnéni stresu/napéti

4

ZmenSeni rizika obezity

6

Prevence vUic¢i nemocem

8

ZvétsSeni sebeucty a sebevedomi

10

ZlepsSeni paméti

12

Prohloubeni vztahl se spolucvicicimi

14

ZlepSeni a tvarovani motorickych schopnosti

FUNDACIA

CONNECTAKIDS

Organizator

Partnefiasponzoii x 1NE Kldl.y

zdraveasportovne.cz @

Vetsi sila a vydrz kosti

3

Zvyseni akceptace vlastniho téla

5

ZlepSeni soustredéni

7 Q’»
Pochopeni omezeni svého téla a
pochopeni jej

9

ZlepsSeni fungovani mozku

11 N

ZlepSeni spoluprace ve skupiné

13

Zvyseni kondice \ \ '
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