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Téma: Minigolf. . pouzit:

Cile lekce: e Koordinacni Zebfik

V3eobecné: Rozvoj koordinace oko-ruka, zlep3eni celkové kondice a e Malé ploché znacky umisténé vedle sebe

svalové sily, rozvoj prostorové orientace, osvojeni zakladnich pravidel e Stuhy nebo piskotové téstoviny , které oznacuji cestu, po které se musi
golfu. kuligka kutélet.

Provozni: Dité: e Kuzel, nebo dira, kde na konci drahy trefime micek

- posiluje svaly; 0 » 0 Pokud nemame vhodné sportovni vybaveni, miZzeme pouzit pfedméty, které
- rozviji koordinaci oko-ruka; U jsou kolem nas, napf.

e Zidle , pod kterou se mi¢ek musi mazlit

e Mékké plySové hracky k pouziti jako slalom mezi pfekazkami

Zabava trva tak dlouho, dokud se vSichni mravenci, tedy kulicky, nedostanou
do cile, tedy nespadnou do ur¢enych jamek. Pro vétsi déti Ize hru hrat podle
pravidel golfu , tedy vitézi ten, kdo dostane miCek do jamky na nejmensi
pocet uderd.

4., Housenky “ (tymova prace, orientace v prostoru, posilovani

dychaci kapacita a obecna vytrvalost) Pfipravime trasu , kterou budou muset
housenky prekonat. Housenku vytvaii skupina 4-6 déti. Radi se za sebou a
drzi dlouhé piskotové nudle. BEhem zavodu nelze housenku rozbit, kazdé
dité se snazi téstoviny celou dobu drzet a pfizplsobovat rychlost tak, aby
ostatni déti ve skupiné mohly ukol splnit spole¢né. Zavodni draha by méla byt
pfipravena v zavislosti na véku a dovednostech déti, mize byt

- cviéi koncentraci; '
- rozviji orientaci v prostoru;

- UCim se pravidla golfu.

Metody: striktni napodobovaci, striktni ukolové, verbalni (vysvétleni,
ukazka), prakticka cviceni.

Formy prace: individualni a skupinova.

Ucebni pomlcky: sada pro hru minigolf nebo houbic¢kové nudle plus malé
kulicky, ploché znacCky, kuzely, prekazkové prvky koordinacni zebrik, hula
hop, nudle, stuhy.

Délka: 30 minut

Pribéh lekcf:

Uvitani — prfipomenuti bezpecCnostnich pravidel a informace k tématu hodin;

prezentace zakladnich pravidel golfu. jednoduchy béh z jednoho kuZele do druhého. M(iZete pfidat i obtiZnosti,
housenka musi plnit Ukoly: slalom, prijezd koordinacnim zebfickem, spinéni
Rozvcvi(“:ka konkrétniho Ukolu.
1. ,Cap* Oznacte Capa, ktery se snazi chytit zaby, tedy miminka. Déti se 5. ,Kvétiny “ (posileni sily svaldl rukou, koncentrace, vykonnost a koordinace)
mohou pohybovat pouze skakanim obéma nohama. Cép jde pomalu Na louce roste mnoho kvétin, nade kvétiny jsou rozhazené ploché fixy.
dlouhymi velkymi kroky. Déti maji na sobé Serpy. Pokud ¢ap nékoho chti, Kvétinam vSak chybi jeden prvek. Déti pomahaji kvétinam rist a rozvinout k
musite svou stuzku co nejdfive povésit na ¢aplv zobak, zaba se pak mlze tomu budete potfebovat malé kulicky nebo stfedy kyti¢ek Na signal ucitelka
vratit do hry, ale jiz nema svou ochranu - stuhu, a pokud ji Cap znovu chyti, vyhodi barevné koule a déti musi kulicky co nejrychleji rozmistit na vSechny
pak musi splnit tkol: 3 Zaba vyskocCi co nejvyse. fixy, aby kazda kyticka nebo fix. pfijima svij stfed nebo mic.

ZakoncCeni — protahovaci/relaxacni cvi¢eni
Hlavni Cast
2. ,Motyli“ (koordinace oko-ruka a sila svalli ramenniho pletence,
koncentrace) Zaciname hru minigolf. Pfipravujeme sadu
na minigolf pro déti nebo pisSkotove nudle a malé micky, napfiklad

pingpongové micky. Nejmensi déti mohou miCek pouze valet po podlaze.
Koule jsou motyli, ktefi budou hledat kvétiny, na kterych by pristali. \
Kvétiny jsou rlizna uréend mista, kam ma mic¢ spadnout:

e Velky patnik umistény bokem
e Kfidlo

e Provazek nebo provaz , ke kterému by se mél mic kutalet co nejblize
Kazdeé dité se snazi nasmérovat micek na urCeny cil , tedy na kuzel, stuhu %ﬁ
nebo co nejbliZe k provazku/provazu. Pokud je to mozné, mliZze se kazdé

dité pokusit splnit Ukol nejprve s téstovinami a poté s golfovou holi. Kazdé

dité se ,stara” o svuj micCek , tedy motyla, a snazi se jej umistit na co

nejvice kvétin, tedy zasahnout urceny cil.

,<Zaneprazdnéni mravenci“ (koordinace oko-ruka, celkova obratnost a w fﬁ/

orientace v prostoru) Pripravime pfekazkovou drahu se sportovnim

nacinim, postavime golfové hriste, které musi dité prekonat pomoci golfové

hole a golfového micku , aby trefit miCek do jamky, tedy obraceného kuzele

leziciho na zemi. Tentokrat jsou kuliCky pracoviti mravenci , ktefi ,,7'\\ Z

prekonavaji velké vzdalenosti a prochazeji riznymi prekazkami. MiZzeme / ¥ p Sy //%

na golfovém hfisti /‘a.w *N“ ? g N !'4! 9 I /
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Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Zdravé a sportovné“. VSechna prava vyhrazena.
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