A SPORTOVNE >

SCENAR SPORTOVNICH LEKCI
.V PARKU*

ZDRAVE

Prfedmét: Rozvijeni koordinace ruka-oko a skakani

Cile lekce:

Obecné: Rozvijeni motoriky, hbitosti, rychlosti, koordinace oko-ruka.

Provozni (podrobné): Dité

- pracuje ve skuping;

- rozviji své fyzické schopnosti;

- sdili prostor s ostatnimi détmi;

- rozviji koordinaci oko-ruka.

Metody: striktni napodobovaci, striktni ukolové, verbalni (vysvetleni, ukazka), prakticka cviceni.
Formy prace: individualni, skupinova (kolektivni).

Ucebni pomlcky: sportovni nacini, zejména: kuzely, koordina¢ni zZebfik, lano, obru¢e nebo stuhy, gymnasticka lavice.
Délka: 30 minut

Pribéh lekce:

Vitejte — pfipomenuti bezpecnostnich pravidel a informace k tématu lekci.

RozcviCka

1. "Veverky v dife stromu" Na podlahu mistnosti polozime obruce nebo stuhy. Budou hrat roli diry ve stromée. Déti se ve hre vziji do roli
veverek pobihajicich po vétvich. na signal, veverky musi najit nejblizsi diru a dostat se k ni co nejdfive schovat se, t. j. skoCit na hula-hoop
nebo na stuhu.

Hlavni Cast

2. "Mezi ulickami” Hra je variantou prekazkové drahy, ve které vytvarime ulicky a parkové cesty napf. pomoci koordinacniho zebfiku, lana,
stuhy atd.

Kazdé uliCce a cesté prifazujeme jiny zplsob pohybu. Prvni musite prob&hnout, druhou projit a na tfeti musite napfiklad skakat obéma
nohama.

Ukolem déti je nejen efektivné& projit kazdou ulickou, ale také pamatovat si, jak se to ma délat.

3. ,Datel“ Tentokrat se déti vziji do roli datel. Jejich Gkolem bude navstivit vS8echny okolni stromy. Napfiklad z patnikd umisténych na zemi
se mohou stat stromy. Kazdy datel musi postupné priletét ke kazdému stromu (kuzelu) a trikrat ho ,klovat®. Peckem by zde bylo klepani do
4. ,Slalom mezi stromy* Park je ideadlnim mistem pro réizné hry, véetné béht a zavodl. Aby to ale nebylo pfilis nudné, mdzete si zavod
zpestrit zavedenim dalSich obtiznosti. Nabizime slalom.
K tomuto Ucelu pouzijeme Sisky, tedy stromy z pfedchozi hry. Pravé mezi nimi musi déti béhat.
5. ,LaviCka“ Lavicky jsou nedilnou soucasti kazdého parku. Ve hfe vyuzijeme gymnastickou lavici.
Ukolem dé&ti je b&hat po lavici a na signal (hlasovy povel)
- sedét na laviCce;
- stat na laviCce;
- postavte se vedle lavice;
- projit pod lavici.
ZakoncCeni — protahovaci/relaxacni cviceni ‘ﬂO\\\’
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Materialy poskytnuté v ramci vzdélavaciho programu ,Zdravé a sportovné®. VS8echna prava vyhrazena.
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