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ZDRAVE
A SPORTOVNE
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Prochdzky muzou byt lepsSim
zpusobem prevence srdecnich
chorob nez béh.

Prochazky zlepsvji
koncentraci a zvysuje
kreativitu.

organizator  CONNECTAKIDS Obsahovi partnefi .
Partnefi a sponzofi ~ The K|d|.y (@’ DECATHLON Foundation

Prochdzky zlepsuvji
ndladu, usnadnuji usindni
a zlepsviji kvalitu spanku.

Pravidelné prochazky snizuji
stres.

ZlepSvji vztahy a posiluji vazby
mezi lidmi, kteri se do takovych
aktivit zapojuji spolec¢né.
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