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ZDRAVE
A SPORTOVNE

DITE BY MELO STRAVIT
DENNE AKTIVNE

60 MINUT KAZDY DEN. ‘

30 MINUT VOLNE, ALE AKTIVNI
ZABAVY (HRISTE, CYKLISTIKA,
BRUSLE).

30 MINUT RIZENYCH KURZU S
RODICEM NEBO TRENEREM,

PREDEM URCENE UKOLY/CVIKY
(HODINA PLAVANI, SPOLECNA

GYMNASTIKA NEBO HRA S MICEM).
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Obsahovi partneri . I‘I-E?Jg‘?

organizator  CONNECTAKIDS
Partnefi a sponzofi ~ The K|d|.y &’ DECATHLON Foundation



