
JAK MASZ NA IMIĘ?
PRZELITERUJ IWYKONAJ ZADANIA

PODSKOCZ 5 X

OBRÓĆ SIĘ  3X

PODSKOCZ NA
PRAWEJ NODZE 2X

ZRÓB 5 PRZYSIADÓW

IDŹ JAK NIEDŹWIEDŹ
PRZEZ 10 SEK

BIEG W MIEJSCU
PRZEZ 15 SEK

IDŹ JAK SŁOŃ 15 SEK

TRZYMAJ RÓWNOWAGĘ
NA LEWEJ NODZE 10 SEK

TRZYMAJ RÓWNOWAGĘ
NA PRAWEJ NODZE 10 SEK

ZRÓB SKŁON I DOTKNIJ
PLCÓW U STÓP 6X

BIEGNIJ DO DRZWI I
Z POWROTEM

UDAWAJ, ŻE JEDZIESZ
NA ROWERZE 20 SEK

PODSKOCZ NA
LEWEJ NODZE 2X

ZRÓB 6 PAJACYKÓW

SKACZ JAK ŻABA 8X

PORUSZAJ SIĘ JAK
PTAK 15 SEK

IDŹ TYŁEM
DOOKOŁA STOLIKA 

ZRÓB 4 POMPKI

IDŹ JAK PAJĄK 10 SEK

IDŹ KROKIEM DOSTAWNYM
DOOKOŁA STOLIKA 

PODRZUĆ I ZŁAP
MAŁĄ PIŁKĘ 6X

IDŹ NA PALCACH
PRZEZ 15 SEK

IDŹ NA PIĘTACH
PRZEZ 15 SEK

PORUSZAJ SIĘ JAK
ŚLIMAK 10 SEK


