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CO ROBIC KIEDY WYGRASZ?

e BADZ SZCZESLIWY | DUMNY Z SIEBIE! CIEZKO PRACOWALES NA
TO, ABY WYGRAC | MASZ PRAWO SIE CIESZYC. TO NORMALNE, ZE
CZUJESZ EKSTYTACJE | DUME ZE ZWYCIESTWA. TO TWOJ CZAS!

e CELEBRUJ ZWYCIESTWO! PAMIETAJ ZEBY NIE ROBIC TEGO W
SPOSOB, KTORY URAZA TWOICH PRZECIWNIKOW.

e SPRAWDZ CO U PRZECIWNEJ DRYZYNIE/KONKURENTOW. BADZ
EMPATYCZNY, POMYSL JAK TO BY BY+O BYC NA ICH MIEJSCU.
PAMIETAJ ZEBY PODZIEKOWAC ZA POJEDYNEK | DAC IM SYGNAL,
ZE WYKONALI DOBRA “ROBOTE”.

« DAJ SOBIE PREZENT! NIE MUSI TO BYC PRZEDMIOT, MOZESZ
WYBRAC SIE NA DOBRE JEDZENIE, LODY CZY ZAPROSIC DRUZYNE
DO WSPOLNEGO SWIETOWANIA.

CO ROBIC KIEDY PRZEGRASZ?

e NIE BOJ SIE EMOCJI! TO W PORZADKU, ZE JESTES ZtY,
ROZCZAROWANY CZY SMUTNY. SPROBUJ PORADZIC SOBIE Z TYMI
UCZUCIAMI W POZYTYWNY SPOSOB. NIE BADZ ZtOSLIWY DLA
PRZECIWNIKA, KTORY WYGRAL MIMO Z£OSCl MOZESZ TEZ BYC Z
SIEBIE DUMNY BO ZROBILES WSZYSTKO CO MOGLES ZEBY WYGRAC.

e POGRATULUJ DRUZYNIE LUB OSOBIE, KTORA Z TOBA WYGRALA.
BYCIE DOBRYM SPORTOWCEM TO TEZ UMIEJETNOSC DOSTRZEZENIA
CZYJEGOS ZWYCIESTWA | JEGO PRACY W TO WLOZONEJ.

e STARAJ SIE NIE ZEPSUC ICH PRAWA DO CIESZENIA SIE ZE
ZWYCIESTWA. .POZWOL IM SWIETOWAC | SIE CIESZYC. NIE UPIERAJ
SIE, ZE TO NIE JEST SPRAWIEDLIWE. ZAAKCEPTUJ WYNIK | CZYJAS
WYGRANA.

e NIE SZUKAJ WINNYCH PRZEGRANEJ NIE OBWINIAJ KOLEGOW Z

DRUZYNY, POGODY CZY SPRZETU SPORTOWEGO. WEZ

ODPOWIEDZIALNOSC ZA WYNIK TAKZE NA SIEBIE ALE TYLKO PO TO

ZEBY ZASTANOWIC SIE CO MOZESZ PROPRAWIC, CO MOZESZ ZROBIC

ZEBY NASTEPNYM RAZEM BYC LEPSZYM | WYGRAC ;)
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