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SCENARIUSZ ZAJEC SPORTOWYCH
“KRAINA LODU”

Temat: Zabawy i gry ruchowe inspirowane filmem "Kraina Lodu"

Cele zajec:
e Ogolne: Rozwijanie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, wspotpracy
W grupie, wzmacnianie wytrzymatosci i zwinnosci.
o Operacyjne (szczegoétowe): Dziecko:
o doskonali rownowage i zwinnosc¢ podczas pokonywania toru przeszkod z
dodatkowymi wyzwaniami,
o rozwija celnosc i koordynacje oko-reka w bardziej dynamicznych
warunkach,
o wzmachia wytrzymatosc i wspotprace w grupie podczas biegu
sztafetowego z zadaniami,
o uczy sie pracy zespotowej i strategii w grach grupowych.
Metody: Nasladowcza Scista, zadaniowa Scista, stowne (objasnienie, pokaz),
cwiczenia praktyczne.
Formy pracy: Indywidualne i grupowe.
Pomoce dydaktyczne: Pachofki lub inne znaczniki, miekkie pitki, hula hop lub
tasma do oznaczenia celu, duze pitki (np. pitki plazowe lub do jogi), papierowe
opaski z rogami renifera, opcjonalnie mate przeszkody (np. poduszki, materace).
Czas trwania: 30 minut

Przebieg zajec:
1. Powitanie i rozgrzewka (5 minut) -- ==
« Powitanie: "Witajcie w krainie Arendelle! Dzi$ czeka nas wielka przygoda z
Elsa, Anng i ich przyjacioimi. Bedziemy musieli pokonac lodowe przeszkody,

uratowa¢ Anne i pomoc Svenowi w jego zadaniach. Gotowi na wyzwania?"

o Rozgrzewka: "Zaczniemy od rozgrzewki jak Olaf, ktéry uwielbia ciepte
usciski. Zrobmy kilka podskokow, a potem rozciggnijmy ramiona, jakbysmy
chcieli objac caty Swiat. Teraz pobiegajmy w miejscu, unoszac kolana
wysoko, jak renifery przygotowujgce sie do biegu."

2. Czesc¢ gtéwna (20 minut)

« "Lodowa Sciezka Elsy z Przeszkodami" (7 minut)

o Ustawiamy tor przeszkdéd z pachotkow lub znacznikow, dodajac "lodowe
przeszkody" (np. poduszki do przeskakiwania lub materace do czotgania
sie pod nimi).

o Dzieci pokonujg tor, udajac, ze Slizgaja sie po lodzie (przesuwajac stopy
lub robigc mate kroki), ale teraz musza przeskakiwac nad "szczelinami w
lodzie" (poduszkami) i czotgac sie pod "niskimi lodowymi mostami”
(materacami).

o Wprowadzenie: "Elsa stworzyta magiczng lodowa Sciezke do swojego
zamku, ale jest ona petna przeszkdd. Musicie byC ostrozni, aby nie
wpasc w szczeliny lub nie uderzy¢ w nisko wiszgce sople lodu!"

» "Misja Ratunkowa Anny z Wyzwaniem" (7 minut)

o Ustawiamy cel (np. hula hop na podtodze lub oznaczone miejsce taSma).

o Zanim dzieci rzucg miekka pitke do celu, musza najpierw pokonac mini
tor przeszkod: np. przeskoczycC przez trzy pachotki, obrocic sie raz wokoét
wiasnej osi, a hastepnie rzucic pitke, aby "uratowac" Anne z zaspy
Snieznej.

o Wprowadzenie: "Anna utkneta w gtebokiej zasypie Snieznej! Aby ja
uratowac, musicie najpierw pokonac lodowe przeszkody, zanim rzucicie
magiczng kule Sniezng do celu."

» "Bieg Renifera Svena - Sztafeta z Zadaniami" (6 minut)

o Dzieci dobierajg sie w pary lub mate grupy i biorg udziat w biegu
sztafetowym z dodatkowymi zadaniami.

o Kazde dziecko biegnie do wyznaczonego punktu, gdzie musi zatozy¢
"rogi renifera” (papierowa opaske), wykonac trzy podskoki, a
nastepnie wrocic i przekazac opaske kolejnemu zawodnikowi.

o Wprowadzenie: "Sven, renifer Kristoffa, potrzebuje pomocy w
przygotowaniach do wielkiej wyprawy. Musicie dziata¢ jak zgrany
zaprzeg reniferéw, wykonujgc zadania tak szybko, jak to mozliwe!"

e "Budowanie Batlwana Olafa" (opcjonalnie, jesli czas pozwoli)

o Dzieci pracujg w grupach, aby "zbudowaé batwana" poprzez
przetoczenie duzej pitki (np. pitki plazowej) przez sale do
wyznaczonego miejsca.

o Kazda grupa musi wspotpracowac, aby jak najszybciej dostarczy¢
swojg pitke do "domu Olafa".

o Wprowadzenie: "Olaf marzy o wielkim batwanie, ale potrzebuje
waszej pomocy! Pracujcie razem, aby przetoczyc¢ te wielkie kule
Sniegu na miejsce."

3. Zakonczenie i wyciszenie (5 minut)

e Zbieramy dzieci w kole i robimy kilka spokojnych ¢wiczen rozciggajgcych
(np. sieganie do nieba jak Elsa tworzaca 16d lub schylanie sie do palcow
jak zbieranie Sniegu).

e Zakonczymy okrzykiem lub wspdlnym spiewaniem fragmentu piosenki z
"Krainy Lodu", np. "Mam te moc".

Podsumowanie: "Dziekuje wam za pomoc w krainie Arendelle! ByliScie
niesamowici w pokonywaniu lodowych przeszkéd i ratowaniu Anny.
Pamietajcie, ze wspoipraca i odwaga to klucze do sukcesu, tak jak w
przygodach Elsy i Anny."

Materiaty udostepniane w ramach programu edukacyjnego Zdrowo i Sportowo autorstwa Fundacji Connect4Kids. Wszelkie prawa zastrzezone.
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